
МАдОУ Г. МУРМАНСКА № 96

меню
14 ноября 2024 г.

Ясли 12 часов
калорийность,ккал

Завтрак
40

Еалат и3 морковиКашаячневаямолочная вязкаяХлебпшеничньій(батон)k-фейныйнапитоксмолоком.
30,00

130,00 бб
20,00 52

140,00 84
о                                                              Второй завтрак

43
груши

90,00

обед
88

суп из овощейБефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусеКартофельотварнойКомпотизкурагиХлебпшенично-ржаной 150,00

60,00 104

120,00 8б

150'00 54

30,00 101

уплотненньій полдник
177

Запеканка из творогаСоусяблочныйЧайссахаромхлебпшеничный(батон) 100,00

30,00 18

150,00 51

20'00 52

меню
14 ноября 2024 г.

Сад 12 часовЗавтрак Калорийность,ккал

салат из морковиКашаячневаям-олочная вязкаяХлебпшеничный(батон)кофuu
40'00 53

150,00 7б
. 30,00 79еиныи напиток с молоком.                   v

1бо,00 97
второи завтрак

груши
9697 4б

обедv
Суп из овощеи_Бефстроганов из отварной говядины в молочно-сметанном соусекартофельотварной

160,00 94
70,00 122

130,00
_94

компот из курагихлб__       u
1ёо'oo 57е   пшенично-ржанои                yU
40,00 135

плотненныи полдникз
апеканка из творогаСоусяблочный-ЧайссахаромХлебпiLёiйiТый(батон)

117'00 207
40,00 24

160,00 54
31,82 83


